
　
　
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
す
と
言
う
こ
と
！

昨
年
、
患
者
様
に
足
を
暖
め
る
と
腰
が
楽
に
な
る

と
い
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
ら
、
か
な
り
の
方

が
今
年
は
、
実
行
し
て
頂
き
、「
や
っ
ぱ
楽
や
」
と
喜

び
の
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
も
う
一
押
し
の
お
話
を
今
回
は
、
し
た

い
と
思
い
ま
す
、
そ
れ
は
、
身
体
を
ほ
ぐ
す
と
言
う

こ
と
で
す
。

「
ほ
ぐ
す
」
漢
字
で
書
く
と
「
解
（
か
い
）
」
と
書

き
ま
す
ね
、
語
源
は
、「
刀
で
牛
の
角
等
を
ば
ら
ば
ら

に
す
る
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
、
身
体
を
バ
ラ

バ
ラ
に
す
る
？
ち
ょ
っ
と
変
で
す
ね
、
で
も
細
分
化

す
る
と
、
身
体
の
中
の
凝
り
固
ま
っ
た
も
の
、
凝
縮

し
た
も
の
を
バ
ラ
バ
ラ
に
す
る
と
言
う
と
、
少
し
納

得
が
い
く
か
と
思
い
ま
す
。
寒
い
時
ほ
ど
、
厚
着
に

な
り
動
き
が
制
限
さ
れ
、
同
じ
姿
勢
、
同
じ
作
業
が

多
く
な
り
体
の
あ
ち
こ
ち
が
凝
っ
て
き
が
ち
で
す

が
そ
れ
を
解
す
の
に
は
、
今
ま
で
と
ま
っ
た
く
違
っ

た
動
き
を
す
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。
た
と
え
ば
、

行
進
を
す
る
時
、
左
右
手
足
交
互
に
規
則
正
し
く
歩

き
ま
す
が
こ
れ
を
バ
ラ
バ
ラ
に
動
か
し
な
が
ら
歩

い
て
み
る
の
で
す
、
そ
う
す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に

脳
の
緊
張
が
緩
み
、
身
体
が
ほ
ぐ
れ
て
き
ま
す
。
も

っ
と
言
う
と
手
で
字
を
書
く
の
が
普
通
で
す
が
、
そ

れ
を
あ
べ
こ
べ
に
し
て
足
で
字
を
書
い
て
み
る
、
な

ど
ア
イ
デ
ア
を
出
し
た
ら
切
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
意

外
と
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
、
又
、
そ
れ
を
し
て
ど
こ

か
に
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は
、
何
ら
か
の
症
状
が
出

る
前
兆
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
整
体
な
ど
の
全
身

調
整
を
お
す
す
め
し
ま
す
よ
。
　
　
　
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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◎柚子の香りでリラックス◎
天然の柚子の香りは、最高のアロマテラピー。
脳の緊張がゆるむそうです。
冬至には柚子湯に入る風習がありますが、実際に柚子を入
れたお湯と、何も入れないお湯では、入浴後のノルアドレ
ナリン量には４倍の違いがあり、柚子湯の方が血管が拡張
し血流がよくなるという報告もあるそうです。

冷え性にいいゆず湯
血液循環が悪くて手足が冷えやすい人、神経痛の人など
時々ゆず湯で血行をよくし、身体を温めるようにするとい
いですよ。

ゆず湯の作り方
塾したゆず数個を水洗いし、輪切りにしたものを布袋に入
れて、お風呂に浮かべます。これでかかとひじ、ひざなど荒
れやすいところをこするとつるつると肌が整っていいそ
うですよ～。

お知らせ
最近へそ灸を
始めました。
おへそを暖め
ることで自然
治癒力を向上
させる狙いが
あるのですが
それだけでは
なく顔が明る
くなるといっ
た相乗効果も
あります。
是非 お試 し
を・・

☆少し為になるお話☆
　最近患者様より、イボ治
療薬、ヨクイニンについて
のお話を聞きました。ヨク
イニンとは、イネ科、ハトム
ギの種の事だそうでイボの
治療だけでなく肌を綺麗
にする効果があるそうで
す。使用された方は、「び
っくりするほど綺麗に治っ
たよ」と、お話されてました。
薬によってはコイクラセリド
と記載してあるそうです。
又、ハトムギをお茶として
飲んでも良し、食べても効
果があるとのことでした。

 
国道４１号線 

けやき通り 

ココ 

 

 

駐車場、
あります

 〒506－0054 
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